YT0 HYKHO 3HATH NMOJAPOCTKY O HACBae

YacTo B 1IKOJaX CTadu HAXOAUTh Y MOAPOCTKOB MOPOIIOK 3€JICHOTO IIBETA.
Yro 310 Takoe? — crpammuBaeM y pedst. HACBA- oTBeuaroT oHH.

Haceaii — BUA HEKYpPUTENBHOTO Ta0AYHOTO W3AENUS, TPAAUIMOHHBIN s
[lenTpanpHOl A3uM.

Ha tepputopun Poccuu naceaii He sBIS€TCS TpaJUIMOHHBIM TMPOAYKTOM, HO
pUOOPEN B MOCIEAHNUE T'OJIbI OMYJISIPHOCTD, TIPEXK]IE BCETO Y TOJIPOCTKOB.

Haceau nponaercs Ha pbeiHKax MockBel, Caskt-IlerepOypra u B Ipyrux
pernoHax ctpanbl. OOBIYHO TOPTOBIA BEAETCS HA JIOTKAX CO CHEIUSAMH, MPUIEM
HacBall MO3UIIMOHUPYETCS B KAUE€CTBE CPEACTBA OT HUKOTUHOBOM 3aBUCUMOCTH.

[To maHHBIM accoruanuy TabauHbIX TUCTPUOBLIOTOPOB «I paHaTabak» B IEPBOM
nosryroauu 2004 roga poccHiicKuit 00beM UMIIOPTA «KEBATEIHLHOTO Tabaka ,,HacBaii ‘»
n3 Kaszaxcrana, Kuprmsum um Tamkukucrana cocTaBuil modtu 67 TOHH (0OIIeH
CTOMMOCTBIO 16,5 Thicsiu nosutapoB). HacBaii Takxke mocTaBisieTcsi KOHTpaOaHIHBIM
IIYTEM.

23 despans 2013 roxa [pesunentom Poccuiickoii @enepanu ObLT MOAMUCAH
®enepanbubiii 3akoH N 15-®3 «O0 oxpaHe 3710pOBbSI TpaKJaH OT BO3ACHCTBUS
OKpyXaromero TabayHOro JbIMa U TOCHEACTBUN  mOTpebsieHus Tabakay,
YCTaHABJIMBAIOIINI 3alIPeET HAa TOPrOBJIK HACBAa€M. 3aKOH B OCHOBHOW YacTH CBOUX
ITOJIO’KEHMM, BKIIKOYAs 3TOT 3aIpeT, BCTYNWI B crity ¢ 1 utons 2013 roma. 3anpemaercs
KaK OITOBAasl, TAaK U PO3HUYHAS TOPIroOBIIA Haceaem (4acTh 8 ctaTthu 19 nannoro ®3).

OCHOBHBIMH COCTABJISIOIIMMH HACBAA ABIAIOTCA Tabak MU IEN0Yh (TaméHas
u3BecTh). Takxke B cOCTaB MPOAYKTa MOTYT BXOAHMTb PACTUTEIBHOE MAacJo,
BEPOJTIOKUM KU3USK WIM KYPUHBIM TOMET, U APYrue€ KOMIOHEHTHI. J{Jis yiaydiieHus
BKyca MOTYT H00aBIAThCSA Mpumpanbl. [Ipu KycTapHOM HM3rOTOBJICHHMM HacBasl B
KaueCcTBE MIETOUYM BMECTO TalléHOM M3BECTH MOYKET MPUMEHSIThCSA 30J1a PACTCHUM.
["aménast U3BECTh WM 30J1a U3MEHSIIOT KUCIOTHOCTh Cpeibl (B MIETOUYHYIO CTOPOHY) U
YBEJIMYMBAIOT BCACHIBAHME HUKOTHHA B KPOBBH Y€PE3 CIM3HUCTYIO 00O0JIOYKY POTOBOM
noJiocTu. Jlpyrue KOMIIOHEHThI CMECH TMPHU3BaHBI BHIOJIHATH (HOPMOOOPA3YIOIIYIO
GYHKIHIO TIPU TPAHYIUPOBAHUHA MOJIOTOTO Tabaka.

B mpomaxy maceaii mocTynaeT B BHUAE MAJICHBKHUX «ILIAPUKOBY» WU «IAJIOYEK»,
IJIACTUYHOM MacChl WIM MoOpolika. [[BeTr mpoaykra rpsi3HO-3€JIEHBIN JO CEpOBaTO-
KOPUYHEBOTO TIOPOIIIKA.

VYnotpebneHue Haceas BbI3BIBAET  HUKOTMHOBYIO  3aBHCHUMOCTh.  Yactoe
yHoTpeOJICHHE BBI3bIBACT TAKKE TMCUXUYECKYIO 3aBUCUMOCTh. Haceati 3aKiablBaloT
(KUJIar0T) MO HYXKHIOK WJIM BEPXHIOIO TYOY WIK TIOJ A3BIK U JIEPHKAT TaM B OXKUJJAHUU
s dekra. [IporioyeHHas ciiroHa ¢ paCTBOPEHHBIM HACBAEM MOXKET BbI3BATh TOIIHOTY,
pBOTY 1 noHoc. K coxalieHnto, MHOTHE YIOTPEOIISIIOIIUE Hac6ail CYUTAIOT, YTO OH HE
MHOTHM Bpe/JHee OOBIYHBIX CUTapeT. DTO CYIIECTBEHHOE 3a0iyKACHHE, BeAb Jdaxe,
HECMOTPS Ha TO, YTO OJIMH «ILIAPUK» HACBASL COACPKUT HAMHOT'O MEHBIIIEE KOTUYECTBO
Tabaka, YeM CUrapeTa, 3TO KOMIEHCUPYETCS KOJTUYECTBOM YIOTPEOISIEMBIX B OJTHOM
J103€ «IIAPUKOBY.

O BeliecTBe Haceae XONAT Pa3HbIE CIyXW: TOBOPAT, YTO 3TO HAJEKHOE CPEICTBA,
9TOOBI OPOCUTH KYPHUTh; CUUTAIOT €r0 TO PEIIAKCAHTOM, TO BHJIOM Ta0AYHOTO U3/EIHSI.

CymiecTByeT MNOATBEPKIAEHHAS CTATUCTUKA, KOTOpas JOKAa3bIBAET MPSIMYIO
3aBUCUMOCTb MEXIY YIOTPEOJICHUEM HAC8Asl 1 BOSHUKHOBEHUEM PAKOBBIX OMyXOJIeH



poroBoii nonoctu. MccnenoBanus Bpaueld B ctpaHax CpeaHeil A3uM MOATBEpPIWIIH,
410 80% MAIMEHTOB C OHKOJIOTUYECKUMU 3a00JIEBAHUSMU JJOJITOE BpEMS yIOTpeOsn
HacBail. MHEHUsI MHOTMX HapKOJOTOB CXOAATCS B TOM, YTO YNOTPEOJEHHE 3TOrO
HapKOTHKA Hauboee naryoHo BIIUSICT Ha IIOJIPOCTKOB.
VYnorpebnenue nacéas A€TbMH, CYIIECTBEHHO BIMSAET Ha HX (U3NYECKOE U
YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, HE TOBOPSI YKE O CTOMKOM HUKOTUHOBOM 3aBucuMocTu. Cpenu
HOCIEACTBUM yHnoOTpeOaeHUsl, 0COOEHHO CTOMT BBIIENINUTH paccTpoicTBa (DyHKUUMN
TOJOBHOTO MO3ra, B TOM 4YMCI€ U OcialbjeHHe BHUMaHUS, NaMSATH U BOCHPUATHUSA
OKpy»xaromero Mupa. O4eHb CKOpPO HM3MEHSETCS JINYHOCTh MOTPEOUTENs Hacsas:
HapyIlIaeTcs IICUXWKA, HEPBUPYET HENPEXOAIIee COCTOSHHUE pPaCTEPSIHHOCTH.
[TockonbKy B HaCBa€ HAMEIIAHO BCETO, - TO MOKET PA3BUTHCS 3aBUCUMOCTD HE TOJIBKO
HUKOTHHOBAsA, HO M OT JAPYTUX XMMHUYECKHX BelecTB. Bckope xouercsa yxe Ooiee
CWIBHBIX OIIYLIEHUU. [aceayn 3aCTaBISIET NEPEUTH K HAPKOTUYECKUM U JIPYTHM,
00J1€€ CHIIbHBIM [ICUXOATHBHBIM BEIIECTBAM.

Hacsau, no HEUCTBUIO HAa OPraHU3M, OTHOCUTCA K OITACHBIM BENIECTBAM.
[IpuBIieUb TOPTOBLEB HAc8aem MOXKHO 1O 1BYM cTaThbsiM — 238 YK P® u 14.4 konekca
00 aJIMUHUCTPATUBHBIX TPABOHAPYLICHUSIX.



