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Занятия по преодолению препятствий направлены на формирование и совершенствование навыков в преодолении искусственных и естественных препятствий, выполнение специальных приемов и действий, метание гранат на точность, развитие быстроты, выносливости, совершенствование навыков в коллективных действиях на фоне больших физических нагрузок, воспитание уверенности в своих силах, смелости и решительности.
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~ Budbl kpoeome4eHutl

Budbi Oco6eHHOCMU OkazaHue nepeoll
Kpoeomequufl Kpoeome4eHusa nomowu
1.KanmnsipHoe MoBpexpaaeTcs Menkue PaHy obp; AT
KpOBgTECHNS KpOBEHOCHBIE cocyabl. Bece VIOfiHOW HACTOWKOM 1

paHeBas NMOBEPXHOCTb HaknafblBaloT Mapnesyto

KpOBOTOUNT, Kak rybka. OBbIYHO | MOBA3KY.

TaKoe KpOBOTEUEHUE He

COMPOBOX/AETCA 3HAUNUTEMBHO

rioTepen KpoBU 1 Merko

OCTaHaBMNMBaETCS.
2.BeHo3Hoe LiBeT cTpyn TeMHBIN 13-3a Ha paHy Heobxogumo
KpoBoTe4eHue

BBICOKOTO CofjepXaHus B
BEHO3HOII KpOBYK remormnobuHa,
CBS3aHHOTO C YITIEKUCTTBIM
rasom. CrycTku Kposu,
BO3HUKalOLLWe Npu
NOBPEXAEHUMN, MOTYT CMbIBATLCH
TOKOM KpOBW, MOSTOMY
BO3MOXHa Gornbluas
KpoBOroTeEps.

MOSOXMUTI
NOBA3KY

MOMOXUTE MAMKYH
npokmagky, YTobbl He
NOBPEAWTE KOXY.
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Bubl KpOBOTEUEHHUH U Iy TH €TI0
OCTaHOBKH.





