Памятка о СПИДе
Когда появилась эпидемия
Эпидемия заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ инфекция), вызывающего смертельный синдром приобретенного иммунного дефицита (СПИД), начала развиваться в конце 1970-х годов.
Кто погибает от этой болезни
Подросткам и молодежи трудно поверить, что им угрожает смертельная болезнь, кажется, что болеют и умирают только взрослые старые люди. Но с ВИЧ/СПИДом дело обстоит совсем по-другому. Подростки заражаются ВИЧ так же часто, как и взрослые: главным образом это происходит или при половых контактах, или при введении наркотиков общим шприцем, иглой с ВИЧ инфицированными, но внешне здоровыми людьми.
Количество жертв
 К началу нового века она унесла 15 миллионов жизней жителей Земли. Среди них есть люди обогатившие общество своим талантом такие как, например певец Фредди Меркюри, баскетболист Мэджик Джонсон, артист балета Ринат Нуриев и другие.
Что такое СПИД?
СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита. Синдром – это цепь настоящих проявлений болезни (симптомов). СПИД развивается у людей, которые заразились ВИЧ инфекцией, и является конечной стадией этой болезни.
Что такое ВИЧ?
ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. Он поражает различные клетки тела человека, но прежде всего клетки иммунной системы. Люди, зараженные ВИЧ, называются “ВИЧ инфицированными”. ВИЧ инфицированный и больной СПИДом – не одно и тоже.
Когда ВИЧ инфицированный становится больным СПИДом?
С момента заражения ВИЧ и до развития СПИДа может пройти от 7 до 15 лет. Пока ВИЧ не перешел в стадию СПИДа, инфицированный человек может хорошо себя чувствовать, выглядеть здоровым и даже не подозревать о том, что он является зараженным.
ЗАПОМНИ! Нельзя говорить “заразился СПИДом”. Это выражение неграмотное – заразиться можно только ВИЧ-инфекцией.
Как ВИЧ переходит в стадию СПИДа?
ВИЧ убивает важные клетки иммунной системы Сd4, которые иначе называют Т4-клетками. Это происходит произвольно, но в конце приводит к иммунодефициту, когда иммунная система уже не может эффективно противостоять каким-либо заболеваниям. СПИД быстрее развивается у людей с ослабленным здоровьем. Негативное влияние также оказывает курение, злоупотребление алкоголем и употребление наркотических веществ, плохое питание, стрессы. Когда иммунитет ослаблен, у человека могут развиваться болезни, несвойственные людям с не поврежденным иммунитетом, оппортунистические. Это могут быть саркома Копоши, пневмоцистная пневмония и др. Диагноз “СПИД” ставится, если у инфицированного ВИЧ проявляются одна или несколько оппортунистических болезней, и или количество Сd4 – клеток снижается до менее 200 клеток на куб мм крови. Нормальный уровень Сd4 клеток от 800 до 1200 на куб мм.
Как можно выявить ВИЧ?
ВИЧ может жить в организме 7 – 15 лет, прежде чем появятся какие-нибудь проблемы со здоровьем. Единственный путь выявить инфекцию – тест крови на наличие антител к ВИЧ.
Что такое тест на антитело к ВИЧ?
Тест выявляет наличие в крови людей специфических антител к вирусу иммунодефицита человека. Положительный результат означает, что у человека выявленные антитела к ВИЧ. Это дает основание допускать, что человек ВИЧ инфицирован. Отрицательный результат означает, что антитела к ВИЧ не выявлены. Ситуации, когда тест может дать отрицательный результат: если человек не заражен ВИЧ, если человек заражен ВИЧ, но организм еще не выработал антитела к вирусу (так называемый “период окна”).
Что такое “период окна”?
В ответ на проникновение ВИЧ в крови начинает вырабатываться антитела к этому вирусу. Для этого организму необходимо от 2 недель до 3 месяцев. Очень редко этот период длится больше 6 месяцев. В “период окна” когда вирус уже “живет” в организме, антител еще нет, тест на антитела в ВИЧ будет отрицательным. Поэтому необходим повторный анализ крови через 3-6 месяцев. В “период окна” инфицированный человек уже может передавать вирус другим людям.
Где можно сделать тест?
В любом СПИД центре есть специализированный кабинет анонимного обследования на ВИЧ. Согласно закону ты имеешь право пройти тест и получить результат анонимно.
Для чего человеку необходимо знать, есть ли у него ВИЧ инфекция?
Чтобы своевременно начать принимать специальные аппараты, которые приостанавливают развитие болезни. Чтобы быть внимательнее к своему здоровью, поскольку любая болезнь на фоне ВИЧ инфекции протекает тяжелее и требует специального лечения. Чтобы не заразить своих близких и любимых людей.
Как происходит заражение ВИЧ (примеры из жизни):
Парень рассказывает свою историю о том, как он заразился ВИЧ. Он спортсмен, хорошо учился в школе, красив. Встретил девушку своей мечты. Она – девушка легкого поведения, зараженная ВИЧ, но не знающая об этом. После долгих отношений она уговаривает влюбленного в нее парня вступить с ней в половой контакт без презерватива. Он соглашается.
Парень рассказывает, как он стал наркоманом и заразился ВИЧ. Он – душа компании, прекрасно играет на гитаре. Осенью компания друзей вновь встречается, но в ней появилась новая девушка. Она то и уговорила всех попробовать наркотики, до этого они только курили травку. Парень впервые попробовал. Тогда он даже и не подозревал, что одновременно стал зараженным ВИЧ.
Девушка рассказывает о себе и своей судьбе. Она хорошо училась в школе, поступила в медицинский институт. Исполнилась ее мечта – она стала хирургом. Во время операции она проткнула иглой перчатку. Секунды выбора – спасать больного дальше или прервать операцию. Она продолжает операцию. Больной был заражен ВИЧ.
Девушка рассказывает свою историю. Она очень любит парня и хочет от него родить ребенка. Девушка забеременела, а парня забрали в армию. Родился ребенок. Он пришел в отпуск, они были счастливы. Парень скрыл, что у него была связь на стороне. Мать заразила своего ребенка через молоко. Он умер первым.
Как передаётся вирус
Помните: вирус передается через жидкости, вырабатываемые организмом. Это: кровь, сперма, вагинальный секрет, грудное молоко. Это означает, что заразиться ВИЧ можно: во время полового контакта без презерватива, при прямом попадании крови в организм человека через раны, царапины, слизистые оболочки, при переливании крови и трансплантации органов. Если использовать не стерильные шприцы. От матери к ребенку во время беременности, родов или вскармливания грудью. Вирус очень слабый организм. Он может жить только в жидкостных средах организма и размножаться внутри клетки организма хозяина. Поэтому абсолютно безопасны бытовые контакты.
Мифы вокруг ВИЧ-инфекции
Многие люди боятся заразиться ВИЧ при обычном бытовом контакте. На самом деле эти страхи необоснованы, и обычный контакт с людьми, живущими с ВИЧ/СПИДом, абсолютно безопасен. Вокруг ВИЧ-инфекции существует множество мифов: кто-то считает заболевание окончательным приговором, кто-то боится находиться рядом с ВИЧ – положительным человеком, ошибочно считая, что ВИЧ-инфекция передаётся по воздуху.
Миф№1.ВИЧ-инфекцией можно заразиться в быту
На самом деле, ВИЧ не передаётся воздушно-капельным путём – то есть при кашле и чихании, а также через рукопожатия и объятия с ВИЧ – положительным человеком – неповреждённая кожа служит надёжным барьером для вируса. Кроме того, вирус очень быстро разрушается во внешней среде. Поэтому ВИЧ не передаётся через полотенце, одежду, постельное бельё, посуду.
Миф№2 .ВИЧ может передаться со слюной, потом и слезами
Вирус действительно может находиться в этих биологических жидкостях, однако количество его в них невелико, поэтому риск заражения в обычных условиях отсутствует. Например, чтобы доза вируса в слюне стала достаточной для инфицирования, необходимо три литра слюны, если слюна будет с примесью крови – то десять миллилитров. Если говорить про пот, то для заражения нужна целая ванна пота, в случае слёз – целый бассейн.
Миф№3.ВИЧ можно заразиться в бассейне, сауне
Как мы уже говорили ранее, ВИЧ очень нестоек во внешней среде и быстро разрушается, потому такими способами заразиться ВИЧ также невозможно.
Миф №4:Дети, инфицированные ВИЧ, могут заразить здорового ребёнка при совместных играх, например, при укусе. Поэтому такие дети должны посещать специальные детские сады или школы, отдельно от здоровых детей
Миф №5: Комары передают ВИЧ при укусах
Если бы этот миф был правдой, то, наверное, уже всё население земного шара было бы инфицировано ВИЧ. Однако ВИЧ не может жить и размножаться в теле комара, кроме того, на хоботке комара умещается слишком мало вируса, такого количества явно недостаточно для заражения.
Миф №6: Беременная женщина, инфицированная ВИЧ, обязательно заразит своего ребёнка
Действительно, такой путь передачи ВИЧ существует. Однако при современном развитии медицины правильное лечение беременной женщины снижает риск передачи ВИЧ ребёнку до 2-3%.
Миф №7: Донором быть опасно – при переливании донорской плазмы можно заразиться ВИЧ
В плане заражения ВИЧ сдача крови не представляет никакой опасности для донора. Все манипуляции выполняются строго стерильным медицинским инструментарием и в соответствии с основными правилами безопасности. Случаев заражения при донорстве в России зафиксировано не было.
 
Отличаются ли внешне ВИЧ-положительные люди
ВИЧ – положительные люди ничем не отличаются от обычных людей, так как долгое время болезнь вообще не проявляет себя, кроме того, у ВИЧ нет специфических клинических признаков. Узнать ВИЧ-статус человека можно только при соответствующем обследовании.
Как избежать заражения?
Очень просто! Достаточно не допустить попадания в организм крови, спермы, вагинального секрета другого человека. Для этого необходимо: пользоваться презервативом, одноразовыми или стерильными инструментами при медицинских процедурах, связанных с проникновением в организм, следить за здоровьем кожи, слизистых, зубов.
Если ты узнал, что заражен ВИЧ, что делать?
Подумай, кому следует рассказать про свой диагноз, а кому нет. Подготовь себя к тому, что некоторые люди могут отказать тебе в общении, когда узнают о твоем диагнозе. Внимательно изучи свои права и обязанности, как ВИЧ инфицированного. Принимай себя таким, какой ты есть. Не ищи виновных в своем заражении. Помни, что врач не бог, а такой же человек, как и ты. Он отличается от тебя лишь тем, что знает больше о ВИЧ инфекции.
Продолжительность жизни больного
При отсутствии антиретровирусной терапии средняя продолжительность жизни человека с ВИЧ-инфекцией составляет от девяти до десяти лет, средняя продолжительность жизни на стадии СПИД составляет около девяти месяцев.
Ответственность за заражение
За заражение другого человека ВИЧ-инфекцией или заведомое поставление другого человека в опасность заражения ВИЧ-инфекцией в значительном числе государств предусматривается уголовная ответственность.
Что обозначает красная лента
Красная лента – это знак солидарности с ВИЧ инфицированными. Напоминание о необходимости принятия мер по профилактике ВИЧ/СПИДа. Петелька из красной ленточки – международный символ антиСПИД– движения.
Как остановить эту болезнь
На сегодняшний день вакцина (прививка) от ВИЧ-инфекции не создана. Чтобы защитить себя от заражения, важно соблюдать простые правила:
хранить верность одному партнеру;
использовать презерватив при каждом половом контакте;
никогда не употреблять наркотики;
не пользоваться чужими средствами гигиены (бритвенные принадлежности).
СПИД распространяется из-за нашего невежества и нежелания изменить нормы своего поведения.
Только мы молодые можем остановить эту безумную болезнь. Наш выбор – “Жизнь”! МЫ выбираем – жизнь!
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